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Criterio HidalgoTips básicos para deportistasCriterio Hidalgo¿Lista para hacer ejercicio?
Sabemos que ya tienes toda la actitud y ya elegiste el deporte que más te gusta; pero antes de
que comiences, no está de más que revises estos tips para que tu experiencia ejercitándote
sea de lo mejor. Qué tipo de ropa ...
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